Sprung

P1 Drehaufhocken — Niedersprung

P2 'Drehsprunghocke

P3 \Sprungaufhocken- Strecksprung

P4 'Sprunggritsche

P5 'Sprunghocke

P6 'Handstiitziiberschlag 1,10m

P7 'Handstiitziiberschlag 1,20m

P8 'Yamashita

P9 \Handstt’]tzﬁberschlag mit /2 LAD in der 1. Fp und 2 LAD in der 2. FP




Stufenbarren

Zweibeiniger Sprung in den

Hiftabzug Gber den

P1 Stiltz Kipphang vl in den Sprung in den Stitz Ruckschwung Niedersprung
Beugehang
0,2 0,5 0,2 0,2 0,2
. . Hulftabzug Uber den . .
P2 ZV\_/_elbelnlger Sprung in den Kipphang vl in den Hockhangstand, drehen |Kimmzug in den Senken der Fiisse
Stitz rw, drehen vw Beugehang
Beugehang
0,2 0,5 0,2 0,2 0,2 0,5 0,2
P3 |Hoftaufschwung / Huftaufzug Ruckschwung Niedersprung Felgabschwung =
Felgunterschwung
1,5 0,5 0,5 0,5
P4 |Huftaufschwung / Huftaufzug Ruckschwung Niedersprung Felgabschwung =
Felgunterschwung
1,5 0,5 0,58 1,5
Ruckschwung, Vorspreizen, . B
P5 Huftaufzug Spreizumschwung vw, “Ruckschwung, Felgabschwung =
N . Hiftumschwung rw Felgunterschwung
Rickspreizen
0,5 0,2 02 1,5 0,2 0,20 1,5 1,5
Rickschwung,
P6 Huaftaufzug Haftumschwung vw Ruckschwung Haftumschwung rw Aufgratschen, -
Felgunterschwung
0,5 1,5 1,5 1,5 0,5 1,5
Kippaufschwung oder . B
P7 Spreizkippaufschwung mit __Ruckschwung Aufhocken Langhangkippe Haftumschwung rw Felgabschwung =
. ) Hiftumschwung rw Felgunterschwung
Rickspreizen
1,5 0,2 0,5 0,5 1,5 0,2 1,5 1,5




Rickschwung

Felgabschwung in den
Hang Rickschwung

P8 Kippaufschwung Haftumschwung rw Aufhocken Langhangkippe Riesen-Felgaufschwung Vorschwung Salto rw=
Felgunterschwung
1,5 0,2 0,5 0,5 1,5 0,2 1,5 1,5
Haftumschwung
Rickschwung
aufgratschen
Unterschwung
1,5
P9 Kippaufschwung Rickschwung 90° Felgumgchwung in den Kippaufschwung Aufblicken Aufblickumschwung
Winkelhang
0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 1,5 1,5
Rickschwung
Langhangkippe Riesenfelgaufschwung Salto rw
0,5, 0,2 1,5 1,5
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Schwebebalken

P1 Aufsteigen mit Nachstellschritt re, | Beidbeiniger Absprung
Ruckspreizen Nachstellschritt i zum Strecksprung
0,5 0,2 0,2 0,5
Aufsteigen mit .
P2 Ruckspreizen, Nachstellschritt Strecksprung Beldbeml“ger Absprung
Do und Gratschsprung
einbeiniger Ballenstand
0,5 0,2 0,5 0,5 0,5
Sprung in den Stitz,
Vorspreizen enes Beines o . Schritt Coupe Schritt Abgang:
P3 mit 4 LAD in den Spitzwinkelsitz Coupe Strecksprung Releve, Releve Standwaage Strecksprung
Grétschsitz
0,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,2 0,2 0,5 0,5
P4 Drehsprungaufhocken | %2 LAD im Hockstand | 2-3 Schritte Seitwarts Abgang: Rondat
1,5 0,5 0,5 1,5
. S Vorspreizen eines
1 _ .
P5 Vgrsp.relzer.l, Pferdchensprung, /> einbeinige Releve Beines Vorspreizen Hocksprung Strecksprung Abgang :
Spitzwinkelsitz Standwaage LAD ; Rondat
des anderen Beines
0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,5 1,5
. . Spreizsprung (
P6 Auflaufen Prerdchensprung 2 ReleveLAD Schwingen in den beidbeinig ) Abgang: Rondat
Strecksprung Handstand
Standwaage
1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5
Handstand Abgang
Strecksprung 2 LAD, . Pferdchensprung o
P7 Sprungaufhocken Standwaage » Releve LAD Rad, Spreizsprung Strecksprung Bw !?Iandstutz
Uberschlag
StrecksprungBw
0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,2 0,2 0,2 1,5




P8 Gratschwinkelstiitz Schwebesitz Spagatsprung Y2 LAD Sissone Y2 LAD Rad
1,5 0,2 1,5 0,2 0,5 0,5 0,2 15
Hocksprung 1/1 LAD Pferdchensprung Hockstand 2 LAD Abgang Salto vw
0,5 0,5 0,2 0,2 1,5
Strecksprung Landung Handstand 2 |Strecksprung2x
P9 einbeinig Rad 1/1 LAD Spagatsprung Standwaage LAD Bw
15 15 0,5 0,5 1,5 05 02 02 1,5 0,5
Y2 LAD Hockstand Salto vw
0,2 1,5
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Boden

2-3 Schritte im

P1 Strecksprung Strecksprung Strecksprung Rickenschaukel Ballenstand
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
- Langsames ] P
P2 Nachstellhu__pfer re Liegestiitz vl senken in die 2 .l.‘AD in die Rackenschaukel Rolle vw Rackenschaukel
Nachstellhipfer li Rackenlage Strecksprung
Bauchlage
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 0,2 0,5
P3 Rolle vw Rolle rw Handstand Hocksprung Rad
0,5 0,5 0,5 0,2 1,5
Rolle rw (iber den | Strecksprung 2 .
.
P4 Handstand abrollen = Strecksprung 2 LAD hohen Hockstiitz LAD Rad li Rad re
1,5 0,2 0,5 0,2 1,5 1,5
Rolle vw Uber die Handstandabrolle 2 Spreizsprung
PS5 Gratsche Kopfstand LAD einbeinig Chasse Rad Rolle rw gehockt beidbeinig
1,5 0,5 1,5 0,2 0,2 0,5 0,5 0,5
Rondat Strecksprung
P6 Handstand abrollen Rolle rw Hockstltz Strecksprung 1/1 Strecksprung Spagatsprung
LAD Sprungrolle Hocksprung
Strecksprung Bw
0,5 1,5 0,2 1,5 0,2 0,5 05 0,2 0,2 1,5
p7 Spreizsprung Rondat Strecksprung 11 LAD Spagatsprung 11 Schritt LAD Schrittiberschl
Felgrolle Spagatsprung ag
0,5 050215 0,5 0,505 0,2 1,5
Rondat Strecksprung Pferdchensorun Handstandabrollen
Gratschsprung prung in den Gratschsitz
0,5 05 0,5 0,5




Rondat Flick Flack

Rolle vw Heben in Uberschlag Rondat Flick
P8 Handstand abrollen Strecgksprung beidbeinig Rad Spagatsprung Flack Felgrolle Spagat
Spreizsprung
0,2 0,5 0515 0,2 05 1,5 0,5 0,5 0,5 051,5 0,5 0,5 0,5
Rondat Flick Flack . Schersprung Uberschlag Felgrolle
P9 Salto rw Spreizsprung Durchschlagsprung Fouette Strecksprung 1/1 LAD Bogengang s LAD
0505 1,5 0502 1,5 0,5 05 0,20,2 1,5 0,2 0,5 0,2 0,5 1,5
Schrittiiberschlag Rad
Spreizflick
050,505
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P5 —

P6

SPRUNG
P5 Sprunghocke
P6 Handstutziberschlag 1,10m
Barren / Reck
Rickschwung,
. Vorspreizen Rickschwun
P5 Huftaufzug vorspreizen, _ucksenhwung, Felgabschwung = Felgunterschwung
Spreizumschwung vw,| Hiftumschwung rw
Rulckspreizen
. . . . Ruckschwung, Aufgratschen, -
P6 Hoftaufzug | HOftumschwung vw Rlckschwung HOftumschwung rw Felgunterschwung
Schwebebalken
. S Vorspreizen eines
Vorspreizen, Pferdchensprung, 2 einbeinige Releve- . . Abgang :
P5 Spitzwinkelsitz Standwaage LAD Beines Vorsprellzen des Hocksprung Strecksprung Rondat
anderen Beines
Pferdchensprung . Schwingen in den Spreizsprung ( beidbeinig| Abgang:
P6 Autlaufen Strecksprung /2 Relevel AD Handstand ) Standwaage Rondat
Boden
Rolle vw Uber .
P5 die Gréatsche Handstan.dabr.o!le /2LAD Chasse Rad Rolle rw gehockt
einbeinig
Kopfstand
Rondat Strecksprung Rolle
P6 Handstand W Hockstiitz Strecksprung 1/1 LAD Strecksprung Spagatsprung
abrollen Sprungrolle Hocksprung
Strecksprung Bw




P6 — P7

SPRUNG
P6  Handstiitziiberschlag 1,10m
P7  Handstitziiberschlag 1,20m
Barren / Reck
Rickschwung,
P6 Huftaufzug Huftumschwung vw Ruickschwung Huftumschwung rw | Aufgrétschen, -
Felgunterschwung

. Rackschwung , . Felgabschwung =
P7 Kippaufschwun . Aufhocken Langhangkippe Huftumschwung rw

PP g Hiftumschwung rw ghangxipp g Felgunterschwung

Schwebebalken
Pferdchensprung . Schwingen in den Spreizsprung ( beidbeinig ) .
P6 Auflaufen Strecksprung /2 ReleveLAD Handstand Standwaage Abgang: Rondat
Handstand
Strecksprung V2 LAD, 2 . Pferdchensprung Abgang Handstitz-
P7 Sprungaufhocken Standwaage Releve LAD Rad, Spreizsprung Strecksprung Bw iberschlag
StrecksprungBw
Boden
Rondat Strecksprung
P6 Handstand abrollen Rolle rw Hockstiitz Strecksprung 1/1 LAD Strecksprung Spagatsprung
Sprungrolle Hocksprung
Strecksprung Bw
Spreizsprung RO”da,t:S"eCkSpr“”Q 11 LAD Spagatsprung 1/1 Schritt LAD Schrittiiberschlag
P7 elgrolle Spagatsprung
Rondat Strecksprung Pferdchensorun Handstandabrollen in den
Gratschsprung prung Gratschsitz




P7 -

P8

SPRUNG
P7 |Handstitziiberschlag 1,20m
P8 Yamashita
Barren / Reck
, Rickschwun , . Felgabschwung =
P7 Kippaufschwung . g Aufhocken Langhangkippe Haftumschwung rw g g
HGftumschwung rw Felgunterschwung
Riickschwun Felgabschwung in den Hang
P8 Kippaufschwung . 9 Aufhocken Langhangkippe Riesen-Felgaufschwung | Rickschwung Vorschwung
HOftumschwung rw
Salto rw= Felgunterschwung
HOftumschwung Rickschwung
aufgratschen Unterschwung
Schwebebalken
Handstand
Strecksprung 2 LAD, . Pferdchensprung T
P7 Sprungaufhocken Standwaage s Releve LAD Rad, Spreizsprung Strecksprung Bw Abgang Handstiitz-Uberschlag
StrecksprungBw
P8 Gratschwinkelstitz Schwebesitz Spagatsprung Y2 LAD Sissone Y2 LAD
Rad Hocksprung 1/1 LAD Pferdchensprung Hockstand %2 LAD Abgang Salto vw
Boden
Spreizsprung Rondat Strecksprung 1/ LAD Spagatsprung 1/1 Schritt LAD Schrittiiberschlag
P7 Felgrolle Spagatsprung
Rondat Strecksprung Pferdchensorun Handstandabrollen in
Gréatschsprung prung den Gratschsitz
Rolle vw Heben in Rondat Flick Flack i
P8 Handstand abrollen Strecgksprung Uberschlag beidbeinig Rad Spagatsprung Rondat Flick Flack
Spreizsprung
Felgrolle Spagat




P8 — P9

SPRUNG
P8 |Yamashita
P9 |Handstiitziberschlag mit 2 LAD in der 1. Fp und 2 LAD in der 2. FP
Barren / Reck

Riickschwun Felgabschwung in den Hang

P8 Kippaufschwung . 9 Aufhocken Langhangkippe Riesen-Felgaufschwung| Rulckschwung Vorschwung
Haftumschwung rw
Salto rw= Felgunterschwung
Haftumschwung Rickschwung
aufgratschen Unterschwung
. . o Felgumschwung in . . .

P9 Kippaufschwung Rickschwung 90 den Winkelhang Kippaufschwung Aufblicken Aufblckumschwung

Rickschwung

Langhangkippe Riesenfelgaufschwung Salto rw
Schwebebalken
P8 Gratschwinkelstiitz Schwebesitz Spagatsprung Y2 LAD Sissone Y2 LAD
Rad Hocksprung 1/1 LAD Pferdchensprung Hockstand 2 LAD Abgang Salto vw
Strecksprung Landung
P9 cinbeinig Rad 1/1 LAD Spagatsprung Standwaage Handstand 2 LAD
Strecksprung2x Bw Y2 LAD Hockstand Salto vw
Boden
Rolle vw Heben in Rondat Flick Flack |

P8 Handstand abrollen Strecgksprung Uberschlag beidbeinig Rad Spagatsprung Rondat Flick Flack

Spreizsprung

Felgrolle Spagat
Rondat Flick Flack Salto , Uberschlag
P9 W Spreizsprung Durchschlagsprung Schersprung Fouette Strecksprung 1/1 LAD
Bogengang Felgrolle %2 LAD Schrittliberschlag Rad

Spreizflick




