Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche
2 x gleicher Sprung
Bessere zahlt
max. 3 Anlaufe
Sturz 0,8

Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

keine Beruhrung des Sprunggeréates 0 Punkte

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungenligende Hbéhe 0,1/0,3/0,5/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungeniigende Weite 0,1/0,3/05/0,8 - Landung mit beiden
- ungentigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P1 (Gerat: Sprungbrett, Kasten seitgestellt) - Auflaufen auf das Sprungbrett 0,5 - Kérper nicht im Seitverhalten
- kein Absprung 0,5 (auf dem Kasten) 2,0
Zwei bis drei Schritte Anlauf, - keine deutliche Stutzphase 0,1/0,3/0,5 - Landung nicht im
Dreh-Sprungaufhocken, - Aufknien 3,0 Seitverhalten 2,0
Niedersprung - Aufhocken nur mit einem Bein
oder nacheinander 2,0
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Hoéhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche
2 x gleicher Sprung
Bessere zahlt
max. 3 Anlaufe
Sturz 0,8

Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

keine Beruhrung des Sprunggeréates 0 Punkte

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung

- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB

- ungeniigende Héhe 0,1/0,3/05/0,8 aus der Landezone 0,1

- ungeniigende Weite
- ungeniigende Korperstreckung

0,1/0,3/05/0,8

- Landung mit beiden

FiBen aus der Landezone 0,3

vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P2 (Gerat: Sprungbrett, Kasten seitgestellt) - Auflaufen auf das Sprungbrett 0,5
- kein Absprung 0,5
Zwei bis drei Schritte Anlauf, - keine deutliche Stiutzphase 0,1/0,3/0,5
Dreh-Sprunghocke - Kérper nicht im Seitverhalten (Stitzphase) 2,0
- Landung nicht im Seitverhalten 2,0
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Hoéhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche
2 x gleicher Sprung
Bessere zahlt
max. 3 Anlaufe
Sturz 0,8

Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

keine Beruhrung des Sprunggeréates 0 Punkte

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungenligende Hbéhe 0,1/0,3/0,5/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungeniigende Weite 0,1/0,3/05/0,8 - Landung mit beiden
- ungentigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P3 (Gerat: Sprungbrett, Kasten langgestellt) - Auflaufen auf das Sprungbrett 0,5 - Aufhocken nur mit
- kein Absprung 0,5 einem Bein 2,0
Zwei bis drei Schritte Anlauf, - zu frihes Anhocken 0,3/0,5 - kein beidbeiniger
Sprungaufhocken, Aufrichten - keine deutliche Stiutzphase 0,1/0,3/0,5 Absprung (vom Kasten) 1,0
In den Stand, Vorlaufen, beidbeiniger - FuBe nicht zwischen den Handen 0,3
Absprung und Strecksprung vom - Aufknien 3,0
Kasten in den Stand.
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

2 x gleicher Sprung keine Beruihrung des Sprunggeréates 0 Punkte
Bessere zahlt Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Berlihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
max. 3 Anlaufe Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Sturz 0,8 Landung nicht auf den FBBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungeniigende Héhe 0,1/0,3/05/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungenligende Weite 0,1/0,3/0,5/0,8 - Landung mit beiden
- ungeniigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stlitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P4 (Gerat und Hohe freigestellt) 1. Flugphase: - zu frihes Gratschen 0,1/0,3/0,5
- Kérper unter der Waagerechten 0,1/0,3/05/0,8/1,0
Anlauf, Sprunggratsche
Stiitzphase — Abdruck: - zu langer Stitz 0,1/0,3/0,5
- Bertihren des Geréates mit den
Beinen / GesaB 0,3/0,5
- Aufsitzen ungiltig
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche Helfen wéahrend des Sprunges 0 Punkte

2 x gleicher Sprung keine Beruihrung des Sprunggeréates 0 Punkte
Bessere zahlt Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
max. 3 Anlaufe Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Sturz 0,8 Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungenligende Hbéhe 0,1/0,3/0,5/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungeniigende Weite 0,1/0,3/05/0,8 - Landung mit beiden
- ungentigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P5 (Gerat und Hohe freigestellt) 1. Flugphase: - Kérper unter der Waagerechten 0,1/0,3/05/0,8/1,0
- zu frlihe Hockphase 0,1/0,3/0,5
Anlauf, Sprunghocke
Stiitzphase — Abdruck: - zu langer Stitz 0,1/0,3/0,5
- Bertihren des Geréates mit den
FiBen 0,3/0,5
- Aufhocken ungiltig
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche
2 x gleicher Sprung
Bessere zahlt
max. 3 Anlaufe
Sturz 0,8

Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

keine Beruhrung des Sprunggeréates 0 Punkte

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungenligende Hbéhe 0,1/0,3/0,5/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungeniigende Weite 0,1/0,3/05/0,8 - Landung mit beiden
- ungentigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P6 (Sprungbrett, Sprungtisch oder 1. Flugphase: - ungeniigender Anflug entsprechend
Sprungpferd, 1,10 m) der Sprungtechnik 0,1/0,3/0,5
- zu starker Huftwinkel 0,1/0,3/0,5
Anlauf, Handstutz-Sprungtiberschlag
Stiitzphase — Abdruck: - ungeniigender ARW 0,1/0,3/0,5
- gebeugte Arme 0,1/0,3/0,5
- zu langer Stitz 0,1/0,3/0,5/0,8
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Sprung (A-Variante)

2 Sprungversuche
2 x gleicher Sprung
Bessere zahlt
max. 3 Anlaufe
Sturz 0,8

Helfen wahrend des Sprunges 0 Punkte

keine Beruhrung des Sprunggeréates 0 Punkte

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Bertihrung des Sprungbrettes o. des Sprunggerates 0 Punkte
Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett und Sprunggerat 0 Punkte

Landung nicht auf den FBen 0 Punkte

Sprung: Geréatspezifische Abziige:

- Hohlkreuz 0,1/0,3 - Landung Abweichung
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) 0,1/0,3 aus der Richtung 0,1/0,3
- falsche Kérperhaltung beim Einsprung 0,3/0,5 - unsichere Landung 0,1/0,3
- Dynamik 0,1/0,3/0,5 - Landung mit einem FuB
- ungenligende Hbéhe 0,1/0,3/0,5/0,8 aus der Landezone 0,1
- ungeniigende Weite 0,1/0,3/05/0,8 - Landung mit beiden
- ungentigende Kérperstreckung FGBen aus der Landezone 0,3
vor der Landung 0,1/0,3 - Stitz nur mit einer Hand 2,0 Punkte
P7 (Sprungbrett, Sprungtisch oder 1. Flugphase: - ungeniigender Anflug entsprechend
Sprungpferd, 1,20 m — 1,25 m) der Sprungtechnik 0,1/0,3/0,5
- zu starker Huftwinkel 0,1/0,3/0,5
Anlauf, Handstutz-Sprungtiberschlag
Stiitzphase — Abdruck: - ungeniigender ARW 0,1/0,3/0,5
- gebeugte Arme 0,1/0,3/0,5
- zu langer Stitz 0,1/0,3/0,5/0,8
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stiitz: Stiitz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Hoéhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:
Name 1. Sprung: Eigener Abzug: 2. Sprung: Eigener Abzug:
Anlauf: Anlauf:
1. FP: O/-Abzug: 1. FP: O/-Abzug:
Stutz: Stutz:
2. FP: Neutraler Abzug: 2. FP: Neutraler Abzug:
Héhe: Héhe:
Weite: A-Note: Weite: A-Note:
Dyn.: Dyn.:
Richt.: B-Note: Richt.: B-Note:
Land.: Land.:
Sonst.: Endnote: Sonst.: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt

Hilfe bei einem Element:
W.d.E. + 0,8 (von EN)

Auslassen eines Elements/
Ersatz durch ein anderes

Element: W.d.E.

Wiederholen eines Elements
e 0,5

Vertauschen der Reihenfolge:

einmalig 0,3

P1 Beidbeiniger Sprung in den Stiitz | Hiift-Abzug liber den Kipphang Sprung in den Stiitz (Wert 0,2) Vorschwung, Riickschwung Wertung

Gerathohe: etwas (Wert 0,2) vorlings in den Beugehang (Wert 0,2), stangennaher

niedriger als (Wert 0,5) _ - Stl‘Jtza_ufnahme erfolgt Niedersprung (Wert 0,2)

anhnL:Zerhoch ) f;iﬁ;%:ﬁgg?%jrfmgt 521}:?[?);%2'::::;6:}:(?: . - %i:c:t?rrl](aerr]clj—?urfgl;/:nkel - unkontrollierter Niedersprung 0,1

- Zu starker Hiftwinkel 0,1 ’ ’ ’

Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.
P2 Beidbeiniger Sprung in Hiift-Abzug lber den Hockhangstand (Wert 0,2) Klimmzug in den Senken der FiiBe Wertung
Geréathohe: etwas den Stiitz (Wert 0,2) Kipphang vorlings in den | Drehen riickwarts (Wert 0,2) Beugehang (Wert 0,5) (Wert 0,2)
niedriger als Beugehang Drehen vorwirts (Wert 0,2)
schulterhoch . (Wert 0,5) - fehlender - unkontrolliert
) Stitzaufnahme - zu frihes Hocken 0,1 Armeinsatz 0,3 es Senken
erfolgt - unkontrolliertes - Berlhren der Reckstange 0,1/0,3
nacheinander 0,1 ’ ’
) Zu starker Senlﬁen 0,1/0,3 0,'1 ' i .
Hiftwinkel 0.1 - zu friihes Hocken - Hilfe mit den FuBen beim
’ 0,1/0,3 Drehen an der
Name Reckstange 0,1/0,3
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.

P3 Hiift-Aufschwung mit Riickschwung (Wert 0,5) Stangennaher Felgabschwung (Wert 0,5) mit Wertung

Gerathohe: etwas Schwungbeineinsatz (Wert 1,5) Niedersprung(Wert 0,5) Schwungbeineinsatz und

niedriger als oder Hiift-Aufzug Spreizen der Beine, Landung

schulterhoch - unkontrollierter lber die Schrittstellung

- zu starker Hiftwinkel Niedersprung 0,1 /0,3
0,1/0,3/0,5 - FuBe unter Holmhéhe
- ungentgende 0,3
Kérperstreckung 0,1/ 0,3 - Ungeniigende

Name Huftstreckung 0,1 /0,3
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.

P4 Hiift-Aufschwung mit Riickschwung (Wert 0,5) Niedersprung (Wert 0,5) Felgabschwung (Wert 1,5) mit Wertung

Geréathohe: etwas Schwungbeineinsatz (Wert 1,5) Schwungbeineinsatz (auch

niedriger als oder Hiift-Aufzug - unkontrollierter beidbeinig) in den Stand

schulterhoch Niedersprung 0,1 /0,3

- zu starker Huftwinkel - keine deutliche
0,1/0,3/0,5 Streckphase 0,3
- ungeniigende - Hufte unter
Kérperstreckung 0,1/ 0,3 Stangenhéhe 0,5
- Ungentigende Weite
0,1/0,3
- Fehlender Felgansatz

Name 0,3/0,5
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.
P5 Hift-Aufzug (Wert 0,5) Riickschwung ( Wert 0,2) Riickschwung (Wert 0,2) Felgabschwung (Wert 1,5) Wertung
Geréathohe: etwas Vorspreizen (Wert 0,2) Hift-Umschwung rw. (Wert 1,5)
niedriger als - Aus der Schrittstellung Spreiz-Umschwung vw. (Wert 1,5) - keine deutliche
schulterhoch oder mit Riickspreizen (Wert 0,2) - zu starker Huftwinkel Streckphase 0,3
Schwungbeineinsatz 0,1/0,3/0,5 - Kérper unter Holmhéhe
W.d.E. - zu spates Grifflésen 0,1 0,5
- Absprung zum Huft- - Beruhren der Stange mit - Ungeniigende Weite
Aufzug 0,3/0,5 dem FufB3 0,3 0,1/0,3
- Zu starker Hiftwinkel - Knieaufschung W.d.E. - Fehlender Felgansatz
0,1/0,3 0,3/0,5
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.
P6 Hift-Aufzug (Wert 0,5) Hiift-Umschwung Riickschwung Hiift-Umschwung Riickschwung, Aufgratschen Wertung
Geréathohe: etwas vorwaérts (Wert 1,5) (Wert 1,5) rickwarts (Wert 0,5), Gratsch-
niedriger als . (mind. 45° ARW) (Wert 1,5) Felgabschwung (Wert 1,5)
schulterhoch - Aus der Schrittstellung - Anhocken
giﬁ:NnJr']t beineinsatz der Beine - zu starker - zu frihes Aufgratschen
Wae ™ 1,0 Hiiftwinkel 03
- Absprung zum Hft- 0.1/0,370,5 i Eolrper{"l;nter
Aufzug 0,3 olmhdhe 0,5 We
- Zu starker Hiiftwinkel " prgentgence Weils
Name 0,1/0,3/0,5 ’ ’ ’
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Reck / Stufenbarren (A-Variante)

Armflihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
Element: W.d.E.
P7 Kippaufschwung in den Stitz Riickschwung Aufhocken Kippaufschwung | Riickschwung Felgabschwung Wertung
oder Spreiz-Kippaufschwung mit | (Wert 0,2) (Wert 0,5) (Wert 1,5) (Wert 0,2) (Wert 1,5)
Riickspreizen (Wert 1,5) Hiift-Umschwung Hiift-
riickwérts (Wert - zu frihes Aufhocken - ungenii | Umschwung - keine
- Abdruck von einem FuB | 0,5) 0,3 gende | riickwirts deutliche
(plus Abzug fir - keine deutliche Kippbe | (Wert 1,5) Streckphase
Aufschlagen auf die - zu starker Stiitzphase 0,1 wegung 0,3
Matte) 0,5 Huftwinkel - Aufhocken der FiiBe 0,5 - zu - Korper unter
- Ungeniigende 0,1/0,3/ nacheinander 0,3 starker Holmhéhe
Kippbewegung 0,5 0,5 - Einbeiniges Haftwin 0,5
- Kippaufschwung aus dem Aufhocken W.d.E. kel - Ungeniigend
Vorlaufen (plus 0,1/0,3 e Weite 0,1/
Aufschlage auf die matte) /0,5 0,3
W.d.E. - Fehlender
- Knie-Aufschwung W.d.E. Felgansatz
Name 0,3/0,5
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P1 Aufsteigen mit Riickspreizen (Wert 0,5) Nachstellschritt rechts, Schritte bis zum Geratende, Abgang: Wertung
Turnbank eines Beines, drei bis vier Schritte im Nachstellschritt links (Wert je 0,2) Beidbeiniger Absprung zum
Ballengang vorwarts gehen Strecksprung (Wert 0,5)
- ungenugende Bewegungsweite
- fehlendes Rickspreizen 0,3 0,1/0,3 - kein beidbeiniger Absprung
W.d.E.
- ungenligende Hiftstreckung
0,1/0,3
- Landung nicht im Stand
W.d.E.
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armflihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P2 Aufsteigen mit Riickspreizen Nachstellschritt (Wert 0,5), | Senken in den halbtiefen Schritte bis zum Geratende, Abgang: Wertung
Umgedrehte Turnbank | (Wert 0,5) eines Beines, Heben in SchlieBen der Beine in die Hockstand, Strecksprung | Beidbeiniger Absprung zum
oder den einbeinigen Ballenstand enge Schrittstellung (Wert 0,5) Gratschsprung (Wert 0,5)
Ubungsschwebebalken | (Wert 0,2), drei bis vier Schritte im (mit Seitgratschen und SchlieBen der Beine)
Ballengang vorwarts gehen - ungentgende - ungentgender
Bewegungsweite Hockstand 0,1 - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
- fehlendes Riickspreizen 0,1/0,3 - ungeniigendes Gratschen 0,1 /0,3
0,3 - Landung nicht im Stand W.d.E.
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P3 Sprung in den Stiitz, Vorspreizen | Aufstiitzen der Arme hinter | Schritt, Spielbein Coupé, Senken (ber die Standwaagen-Position Wertung
Schwebebalken des Beines mit 2 Drehung LAD in | dem Korper Schritt, Spielbein Coupé (Wert 0,5), Aufrichten mit Vorsetzen, V4
den Gratschsitz (Wert 0,5) Spitzwinkelstiitz (Wert 0,5) | (Wert je 0,2) Relevé-LAD;
Anhocken eines Beines, Schritt, Strecksprung Abgang. Beidbeiniger Absprung zum
- kein deutliche Stiitzphase | Aufrichten Gber den (Wert 0,5) Strecksprung (Wert 0,5)
0,1/0,3 Hockstand in den Stand Schritt Relevé, Schritt
- Beriihren / Streifen des Relevé ( Wert je 0,2) - Spielbein nicht Gber der
Balkens beim - BRW gréBer 45° Waagerechten 0,3
Vorspreizen mit dem Bein 0,3
0,3 - Aufrichten mit - kein beidbeiniger Absprung W.d.E
Nachstitzen der - Landung nicht im Stand W.d.E.
Name Hénde 0,3
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armflihrungen freigestellt Sturz 0,8

Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P4 Absprung und Dreh- Ein bis zwei Schritte vw. in | Zwei bis drei Schritte Abgang: Anlauf, Rondat (Wert 1,5) Wertung

Sprungaufhocken (Wert 1,5),
Aufrichten in den Stand

Schwebebalken

- Landung nicht im
Querverhalten 0,5

- Kérperschwerpunkt nicht
Uber der Stitzstelle
0,1/0,3

die enge Schrittstellung,
Senken in den Hockstand,
2 LAD im Hockstand
(Wert 0,5), Aufrichten mit 4
LAD im Ballenstand

- ungentgender
Hockstand 0,1

seitwérts im Ballenstand in
Richtung Ubungsbeginn,
schritt mit 4 LAD

- fehlende
Bewegungsweite
0,1

fehlender Anlauf 0,3

Abweichen von der Senkrechten

0,1/0,3/0,5

Ungenligender ARW 0,1/0,3/0,5

Zu spates SchlieBen der Beine
0,1/0,3

Ungenligender Abdruck 0,1 /0,3
Ungenlgend Weite 0,1/0,3/0,5

Hame Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armflihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P5 Sprung in den Stiitz, Vorspreizen Pferdchensprung Vorhochspreizen eines Abgang: Anlauf, Rondat (Wert 1,5) Wertung
Schwebebalken (Wert 0,2) mit 4 Drehung LAD in den (Wert 0,5), Beines (mind. 90°),
Gratschsitz, Aufsetzen der Arme hinter | Standwaage 2 Sek. Vorhochspreizen des - fehlender Anlauf 0,3
dem GeséaB, Heben der Beine in den (Wert 0,5) anderen Beines (mind. 90°) - Abweichen von der
Spitzwinkelstiitz (Wert 0,5), ein Bein Y2 einbeinige Relevé-LAD | (Wert je 0,2) Senkrechten 0,1/0,3/0,5
gehockt aufsetzen, Aufrichten in den vorwarts (Wert 0,5) Hocksprung (Wert 0,5) - Ungeniigender ARW
Stand Schritt, SchlieBen der Beine, 0,1/0,3/0,5
- Spielbein nicht Strecksprung (Wert 0,5) - Zu spates SchlieBen der
- kein deutliche Stiitzphase 0,1 Uber der Beine 0,1/0,3
- Berlihren / Streifen des Waagerechten - Ungenlgender Abdruck
Balkens beim Vorspreizen mit 0,3 0,1/0,3
dem Bein 0,3 - Ungenligende Weite
- Drehung nicht im Stiitz 0,1/0,3/0,5
vollendet 0,1
- BRW groBer als 45°0,3
- Aufrichten mit Nachstitzen
Name der Hande 0,3
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt

Hilfe bei einem Element:

W.d.E. + 0,8 (von EN)
+ 0,5 (von EN)

Auslassen eines Elements/
Ersatz durch ein anderes
Element: W.d.E.

Wiederholen eines Elements

e 0,5

Vertauschen der Reihenfolge:

einmalig 0,3

P6 Auflaufen (Wert 1,5) Pferdchensprung (Wert 0,5), Spreizsprung (Wert 0,5) Abgang: Anlauf, Rondat (Wert 0,5) | Wertung
Schwebebalken (mit Stiitz einer Hand erlaubt) Schritt zum Einsprung in den (mind. 90°, Landung beidbeinig)
halbhohen Hockstand, Standwaage 2 Sek. - fehlender Anlauf 0,3
- beidbeiniger Absprung | Strecksprung (Wert 0,5), (Wert 0,5) im Schragstand - Abweichen von der
W.d.E. 2 einbeinige Relevé-LAD Senkrechten 0,1/0,3/
vorwarts (Wert 0,5) - einbeinige Landung 0,5
Schwingen in die Handsttitz- W.d.E. - Ungentigender ARW
Position mit oder ohne - Abweichung 0,1/0,3
Scheren der Beine (Wert 1,5) Spreizwinkel bis 20° - Zu spates SchlieBen der
0,1;>20°-45°0,3; Beine 0,1/0,3
- ungenigender > 45°W.d.E. - Ungentigender Abdruck
Hockstand 0,1 0,1/0,3
- Spielbein nicht Gber - Ungenligende Weite
- ungenigender ARW der Waagerechten 0,3 0,1/0,3
Name bei der Handstutz-
Position 0,1/0,3/0,5
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Schwebebalken (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P7 Sprungaufhocken (Wert 0,5) Handstiitz-Uberschlag Handstiitz-Position (Wert 1,5), | 2 LAD mit Aufrichten in den Stand, | Wertung
Schwebebalken (mit Stitz der Hande erlaubt) seitwarts (Wert 1,5) Pferdchensprung (Wert 0,2), dabei Mlhlkreisen der Arme
Standwaage 2 Sek. (Wert 0,5) Einsprung in den halben Verbindung: vorwarts nacheinander,
Strecksprung mit ¥2 LAD Hockstand, Spreizsprung (mind. | Strecksprung mit Beinwechsel, | Abgang: .
(Wert 0,5), 2 Relevé-LAD 90°, Landung beidbeinig) Strecksprung mit Beinwechsel | Anlauf, Handstiitz-Uberschlag
vorwarts (beidbeinig) ( Wert 0,5) | (Wert 0,5) (Wert je 0,2), senken in den vorwirts (Wert 1,5)
Hockstand
- Aufhocken der FiiBe - Abweichen von der - fehlender Anlauf 0,3
nacheinander 0,3 Senkrechten 0,1/0,3/ - ungenugender ARW - Ungentigender ARW
- Einbeiniges Aufhocken 0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3
W.d.E. - Ungentigender ARW - Ungeniigende Weite
0,1/0,3/0,5 - Oberkérper nicht 0,1/0,3
- Spielbein nicht Gber - Ungenligendes aufrecht 0,1/0,3
der Waagerechten 0,3 Spreizen 0,1/0,3
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P1 Anlauf mit 2-3 Schritten, Senken in den Hockstand, Aufstiitzen | Strecksprung (Wert 0,2) Zwei bis drei Schritte im Wertung
Boden Absprung zum der Hande, Riickstrecken der Beine Senken (ber den Hockstand zum | Ballenstand (Wert 0,2) vorwarts
Strecksprung (Wert 0,2) zum Liegestiitz vorlings (Wert 0,2), | Hocksitz, Riickenschaukel gehen, SchlieBen der Beine in den
Anhocken der Beine, Riickstrecken (Wert 0,2) zurlick und vor mit Stand.
- fehlender Absprung 0,1 der Beine zum Liegestiitz vorlings dynamischem Aufrichten
(Wert 0,2), Anhocken der Beine (beliebig) in den Stand
- unkoordinierter Ablauf 0,1 - kein deutliche
- ungenugender Hockstand Schaukelbewegung
0,1 0,1
- fehlerhafter Stiitz 0,1 - unkoordinierter Ablauf
- kein Linie im Liegestltz 0,1
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armflihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P2 Nachstellhiipfer rechts Langsames Senken in die Riickenschaukel (Wert 0,2) Zwei bis drei Schritte, Absprung | Wertung
Boden (links), Nachstellhiipfer links | Bauchlage (Wert 0,2) zuriick und vor mit dynamischem | zum Schersprung oder
(rechts) (Wert je 0,2) anschlieBendes Strecken der Arme in | Aufrichten (beliebig) in den Stand | Pferdchensprung (Wert 0,5)
Verlangerung des Oberkorpers;
Senken in den Hockstand, Y2 LAD in die Riickenlage (Wert 0,2) | Verbindung:
Aufstiitzen der Hande, (Arme bleiben in Verlédngerung), Rolle vorwirts (Wert 0,5),
Ruckstrecken der Beine zum Heben in die ,Schiffchenhaltung* Strecksprung (Wert 0,2)
Liegestiitz vorlings (Wert
0,2) - unkontrolliertes Senken 0,1 - fehlende Stitzphase
0,1/0,3
- unkoordinierter - falsche Kérperhaltung - Nachstitzen der
Ablauf 0,1 0,1/0,3 Hande 0,3
- ungentgender - Unterstitzung der Beine
Hockstand 0,1 beim Vorziehen 0,3
- fehlerhafter Stitz 0,1
- keine Linie im
Liegestltz 0,1
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P3 Aus dem Stand: Zwei Schritte vorwarts, Schwingen in | Zwei Schritte vorwarts, SchlieBen | Schritt, Handstiitz-Uberschlag | Wertung
Boden Rolle vorwérts (Wert 0,5) in die Handstutz-Position (Wert 0,5), der Beine zum halbhohen seitwaérts (Wert 1,5), Aufrichten
den Stand Senken in die Schrittstellung, Hockstand, Hocksprung gegen die Bewegungsrichtung,
Aufrichten (Wert 0,2) freigestellter tdnzerischer
Senken, Rolle riickwarts Ausklang
(Wert 0,5), Aufrichten in den - ungeniigender ARW
Stand 0,1/0,3/0,5 - Eindrehen zum
- Hohlkreuz 0,1/0,3/0,5 Handstitz-Uberschlag
- fehlende Stitzphase seitwarts 0,3
0,1/0,3 - Abweichen von der
- Nachstitzen der Senkrechten
Hénde 0,3 0,1/0,3/0,5
- Ungenligendes
- kein hoher sicherer Spreizen 0,1/0,3
Handstutz 0,1 /0,3 - Ungenlgender ARW
- Landung auf den 0,1/0,3/0,5
Knien W.d.E
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P4 Aus dem Stand: Schritt Rolle riickwérts Giber den hohen | Zwei bis drei Schritte vorwérts, Zwei bis drei Schritte mit Wertung
Boden vorwarts, Schwingen in die Hockstand (Wert 0,5) in den Handstiitz-Uberschlag links SchlieBen der Beine in den
Handstiitz-Position, Abrollen | Hockstand seitwarts ( Wert 1,5), Aufrichten in | Stand.
(Wert 1,5), Aufrichten Uber den die Bewegungsrichtung; Schritt
Hockstand Strecksprung mit ¥2 LAD vorwarts, Handsttitz-Uberschlag - fehlende
(Wert 0,2) rechts (Wert 1,5), Aufrichten in die Bewegungsweite 0,1/
Strecksprung mit ¥2 LAD Bewegungsrichtung ,
(Wert 0,2) - kein hoher sicherer
Handstutz 0,1 /0,3 - Abweichen von der
- ungeniigender ARW - Landung auf den Knien Senkrechten
0,1/0,3/0,5 W.d.E. 0,1/0,3/0,5
- unkontrolliertes - Ungenugendes Spreizen
Abrollen 0,1/0,3
0,1/0,3/0,5 - Ungentigender ARW
- Nachstitzen der 0,1/0,3/0,5
Hande 0,5 - Handstiitz-Uberschlag
- Fehlende Abrollen seitwérts 2x mit der
Name W.d.E. gleichen Seite W.d.E.
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt

Sturz 0,8

Hilfe bei einem Element:

Auslassen eines Elements/

Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P5 Rolle vorwérts mit Aufstehen | Schwingen in die Handstiitz- Handstiitz-Uberschlag seitwérts | Rolle riickwérts gehockt Wertung
Boden tber den Gratschstand Position, Abrollen (mit gestreckten | (Wert 0,5), Aufrichten mit 4 LAD (Wert 0,5), Aufrichten Uber die
(Wert 1,5) mit Stitz der Armen) (Wert 1,5), Aufrichten Uber | gegen die Bewegungsrichtung, gestreckten Beine; Plié,
Hande, Senken in den den Hockstand in den Stand, SchlieBen der Bein in den Stand Absprung zum Spreizsprung
Kopfstand (Wert 0,5) mit kleiner Schritt vorwarts, Relevé, V2 (mind. 90°) Landung beidbeinig
Stltz der Hande und Fihren LAD einbeinig (Wert 0,2); Abweichen von der (Wert 0,5)
der Beine Uber die gegratschte | Chassé (Wert 0,2) Senkrechten 0,1/0,3
Position in die Streckung, Ungenugendes Spreizen - kein hoher sicherer
Senken in den Kniestand - ungeniigender ARW 0,1/0,3 Handstutz 0,1 /0,3
0,1/0,3/0,5 Ungentigender ARW - Landung auf den Knien
- fehlende Stiitzphase - unkontrolliertes Abrollen 0,1/0,3/0,5 W.d.E.
0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 Beine nicht geschlossen
- fehlender - Nachstitzen der Hande 0,1 - Abweichung
Gréatschstand 0,3 0,5 bis 20°0,1
- Fehlendes Abrollen >20°45°0,3
- unkontrolliertes W.d.E. >45°W.d.E.
Senken 0,1/0,3
Name
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements Vertauschen der Reihenfolge:
Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P6 Schwingen in die Handstitz- | Anlauf, Verbindung: Rondat (Wert 1,5), Schritt, SchlieBen der Anlauf, Spagatsprung (mind. Wertung
Boden Position, Abrollen (mit Strecksprung (Wert 0,2), Rolle riickwérts | Beine, Strecksprung mit 120°) (Wert 1,5), Ausklang
gestreckten Armen) (Wert 0,5), | durch den hohen Hockstiitz (Wert 1,5) 1/1 LAD (Wert 0,5), freigestellt
Aufrichten Giber den Hockstand | (Felgrolle erlaubt), Strecksprung mit Sprungrolle (Wert 0,5),
in den Stand Beinwechsel (Wert 0,2) Schritt, Verbindung: - Abweichung
Strecksprung (Wert 0,2), Spreizwinkel
- ungeniigender ARW - Abweichen von der Senkrechten | Hocksprung (Wert 0,2) bis 20°0,1
0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 >20°-45°0,3
- unkontrolliertes - Zu spates SchlieBen der Beine >45°W.d.E.
Abrollen 0,1/0,3
0,1/0,3/0,5 - Ungenlgender Abdruck 0,1 /0,3
- Nachstitzen der - Ungenlgender ARW 0,1/0,3/
Hande 0,3 0,5
- Fehlendes Abrollen
W.d.E. - kein hoher und sicherer
Handstitz 0,1 /0,3
- Landung auf den Knien
Name W.d.E
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:




Boden (A-Variante)

Armfihrungen freigestellt Sturz 0,8 Hilfe bei einem Element: Auslassen eines Elements/ Wiederholen eines Elements

Vertauschen der Reihenfolge:

Gegengleiches Turnen + 1 Schritt erlaubt W.d.E. + 0,8 (von EN) Ersatz durch ein anderes e 0,5 einmalig 0,3
+ 0,5 (von EN) Element: W.d.E.
P7 Spreizsprung (mind. Anlauf, Verbindung: Rondat (Wert | Anlauf, Verbindung: 2x Anlauf, Verbindung: Rondat Pferdchensprung Wertung
Boden 90°) Landung 0,5), Strecksprung (Wert 0,2), Spagatsprung (mind. 120°) (Wert | (Wert 0,5), Strecksprung mit | (Wert 0,5)
beidbeinig (Wert 0,5) Felgrolle (Wert 1,5), Senken in die | je 0,5), Schritt 1/1 Schritt LAD Gratschen und SchlieBen
Schrittstellung (Wert 0,2) B der Beine (Wert 0,5) Schwingen in die
- Abweichung Anlauf: Handstiitz-Uberschlag - Abweichen von der | Handstiitz-Position,
Spreizwinkel | 1/1 LAD einbeinig (Wert 0,5) vorwarts mit gespreizten Beinen Senkrechten 0,1/ Abrollen (mit gestreckten
bis 20°0,1; > (Wert 1,5) 0,3 Armen) in den
20°-45°0,3; - Abweichen von der - Zu spates SchlieBen | Gratschsitz (Wert 0,5)
>45°W.d.E. Senkrechten 0,1/0,3 - Abweichung Spreizwinkel der Beine 0,1/0,3
- Zu spéates SchlieBen der bis 20°0,1; > 20° - 45° - Ungentigender - ungeniigender
Beine 0,1/0,3 0,3; >45°W.d.E. Abdruck 0,1/0,3 ARW0,1/0,3
- Ungenligender Abdruck - Ungentigender ARW - unkontrolliertes
0,1/0,3 - ungentgender Abdruck 0,1/0,3 Abrollen
- Ungentigender ARW 0,1/0,3 - Ungentigendes 0,1/0,3
0,1/0,3 - ungeniigender ARW Gratschen - fehlendes
Felgrolle: 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3 Abrollen W.d.E.
- Beine nicht gestreckt 0,3 - beidbeinige Landung - Gratschwinkelsprung
Name W.d.E. W.d.E.
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:
Eigener Abzug: A-Note:
O/-Abzug: B-Note:
Neutraler Abzug: Endnote:







